
Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад № 3 общеразвивающего вида» г. Печора 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ        

с воспитанниками 

муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения                                                                                                            

«Детский сад № 3 общеразвивающего вида» г. Печора  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023 

 
«УТВЕРЖДАЮ» 

Директор МАДОУ «Детский сад № 3  

общеразвивающего вида» г. Печора 

_________________ И.И. Периг 

Приказ № 62 (2)  от 31.08.2023 г. 

 

 
 ПРИНЯТО: 

 на заседании 

 Педагогического совета № 1 

 Протокол № 1 от 31.08.2023 г. 

 



УТВЕРЖДЕНО: 
Директор МАДОУ «Детский сад № 3  

общеразвивающего вида» г. Печора 

_________________ Периг И.И. 

31.08.2023 г. 

Расписание образовательной деятельности   
в подготовительной группе  

 
 Перерывы во время образовательной деятельности  занятиями составляют не менее 10 мин.  

 
Понедельник:     9.00-10.50 (включая перерывы) 
 ОД (социально-коммуникативное, познавательное, речевое, 

художественно-эстетическое, физическое развитие). 

 Музыка (10.20-10.50) 
 
Вторник:   9.00-10.50 (включая перерывы) 

 ОД (социально-коммуникативное, познавательное, речевое, 

художественно-эстетическое, физическое развитие). 

 Физическая культура  в зале (10.00-10.30)  
 

Среда:  9.00-10.50 (включая перерывы) 
 ОД (социально-коммуникативное, познавательное, речевое, 

художественно-эстетическое, физическое развитие). 

 Музыка (10.20-10.50) 

 
Четверг:   9.00-10.50 (включая перерывы)  

 ОД (социально-коммуникативное, познавательное, речевое, 

художественно-эстетическое, физическое развитие). 
 Физическая культура  в зале (10.00-10.30) 

 

Пятница:   9.00-10.50  (включая перерывы) 
 ОД (социально-коммуникативное, познавательное, речевое, 

художественно-эстетическое, физическое развитие). 
 Физическая культура  на улице(11.30-12.00) 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

УТВЕРЖДЕНО: 

Директор МАДОУ «Детский сад № 3  

общеразвивающего вида» г. Печора 

_________________ Периг И.И. 

31.08.2023 г. 

Расписание образовательной деятельности   
в старшей группе 

 
 Перерывы во время образовательной деятельности  составляют не менее 10 мин. 

Понедельник:     9.00-10.15  (включая перерывы) 

 ОД (социально-коммуникативное, познавательное, речевое, 

художественно-эстетическое, физическое развитие). 

 Физическая культура  в зале (9.50-10.15) 
 
Вторник:   9.00-10.00 (включая перерывы) 

 ОД (социально-коммуникативное, познавательное, речевое, 

художественно-эстетическое, физическое развитие). 

 Музыка (9.35-10.00) 
 
Среда:  9.00-10.15(включая перерывы) 

 ОД (социально-коммуникативное, познавательное, речевое, 

художественно-эстетическое, физическое развитие). 

 Физическая культура  в зале (9.50-10.15) 
 

Четверг:   9.00-10.00  (включая перерывы)  
 ОД (социально-коммуникативное, познавательное, речевое, 

художественно-эстетическое, физическое развитие). 

 Музыка (9.35-10.00) 

 
Пятница:   9.00-10.00  (включая перерывы) 

 ОД (социально-коммуникативное, познавательное, речевое, 

художественно-эстетическое, физическое развитие). 

 Физическая культура на улице (11.00-11.25)  
  

 

 

 

 

 

 



 

 
 

УТВЕРЖДЕНО: 

Директор МАДОУ «Детский сад № 3  

общеразвивающего вида» г. Печора 

_________________ Периг И.И. 

31.08.2023 г. 

Расписание образовательной деятельности   
в средней группе 

 

 Перерывы во время образовательной деятельности  составляют не менее 10 мин. 

Понедельник:     9.00-10.00  (включая перерывы) 
 ОД (социально-коммуникативное, познавательное, речевое, 

художественно-эстетическое, физическое развитие). 

 Музыка (9.00-9.20) 

 
Вторник:   9.00-10.00 (включая перерывы) 

 ОД (социально-коммуникативное, познавательное, речевое, 

художественно-эстетическое, физическое развитие). 

 Физическая культура  в зале  9.00-9.20- 9.30-9.50  
(по подгруппам) 

 
Среда:  9.00-10.00 (включая перерывы) 

 ОД (социально-коммуникативное, познавательное, речевое, 

художественно-эстетическое, физическое развитие). 

 Музыка (9.30-9.50) 

 Физическая культура  на улице(11.20-11.40) 
 
Четверг:   9.00-10.00  (включая перерывы) 

 ОД (социально-коммуникативное, познавательное, речевое, 

художественно-эстетическое, физическое развитие). 

 Физическая культура  в зале  9.00-9.20- 9.30-9.50  
(по подгруппам) 

 
Пятница:   9.00-10.00  (включая перерывы) 

 ОД (социально-коммуникативное, познавательное, речевое, 

художественно-эстетическое, физическое развитие). 

 Корригирующая гимнастика (9.30-9.50) 

 



 

 

УТВЕРЖДЕНО: 

Директор МАДОУ «Детский сад № 3  

общеразвивающего вида» г. Печора 

_________________ Периг И.И. 

31.08.2023 г. 

Расписание образовательной деятельности 
во второй  младшей группе 

 

 Перерывы во время образовательной деятельности составляют не менее 10 мин. 

Понедельник:     9.00-9.50  (включая перерывы) 

ОД (социально-коммуникативное, познавательное, речевое, 

художественно-эстетическое, физическое развитие). 

 Физическая культура в зале (9.00-9.15 , 9.25-9.40; по подгруппам) 

 

Вторник:   9.00-9.50(включая перерывы) 

ОД (социально-коммуникативное, познавательное, речевое, 

художественно-эстетическое, физическое развитие). 

 Музыка (9.00-9.15) 

 

Среда:  9.00-9.50 (включая перерывы) 

ОД (социально-коммуникативное, познавательное, речевое, 

художественно-эстетическое, физическое развитие). 

 Физическая культура в зале(9.00-9.15 , 9.25-9.40; по подгруппам) 

 

Четверг:   9.00-9.50 (включая перерывы) 

ОД (социально-коммуникативное, познавательное, речевое, 

художественно-эстетическое, физическое развитие). 

 Музыка (9.00-9.15) 

 Физическая культура на улице (11.00-11.15) 

                  

Пятница:   9.00-9.00  (включая перерывы) 

ОД (социально-коммуникативное, познавательное, речевое, 

художественно-эстетическое, физическое развитие). 

 Корригирующая гимнастика (9.00-9.15) 

 

 

 
 

 



 

УТВЕРЖДЕНО: 

Директор МАДОУ «Детский сад № 3  

общеразвивающего вида» г. Печора 

_________________ Периг И.И. 

31.08.2023 г. 

Расписание образовательной деятельности    
в первой младшей группе 

 

 Продолжительность одного образовательного занятия для детей от двух до 

трех  лет составляет не более 10 мин. Перерывы между занятиями 

составляют не менее 10 мин. Занятия проводятся по подгруппам 

1 занятие:           9.00-9.30  (включая перерывы между занятиями подгрупп) 

2 занятие:          16.00-16.30(включая перерывы между занятиями подгрупп) 

 

Понедельник: 

 Ребенок и окружающий мир  

 Лепка/Конструирование 

 

Вторник:   

 Развитие речи/Художественная литература 

 Физическая культура 
 

Среда:   

 Музыка 

 Рисование 

 Физическая культура (на улице) 
 

Четверг:    

 Развитие речи/ Художественная литература 

 Физическая культура 
               

Пятница:    

 Музыка 

 Рисование/Лепка («Цветные ладошки) 
 

 

 

 

 

 



 УТВЕРЖДЕНО: 

Директор МАДОУ «Детский сад № 3  

общеразвивающего вида» г. Печора 

_________________ Периг И.И. 

31.08.2023 г. 

Расписание  образовательной деятельности   
в  группе  раннего возраста  

 
 Продолжительность одного образовательного занятия для детей от 

полутора до двух лет составляет не более 10 мин. Занятия 

проводятся по подгруппам.    Перерывы между занятиями 

составляют не менее 10 мин.  

                                                                                                                                                                                                                                                     

1 занятие:           9.00-9.30  (включая перерывы между занятиями подгрупп) 

2 занятие:           16.00-16.30(включая перерывы между занятиями подгрупп) 
 

Понедельник: 1. Музыка 

                          2. Игры – занятия  

                          со строительным материалом 

 

Вторник:  1. Окружающий мир и развитие речи 

                  2. Развитие движений 

 

Среда:  1. Окружающий мир и развитие речи 

              2. Игра-занятие с дидактическим материалом     

 

Четверг:   1. Окружающий мир и развитие речи 

                  2. Развитие движений 

 

Пятница:   1. Игра-занятие с дидактическим 

материалом   

                    2. Музыка   
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