
          Осваивая родную речь, дети 

частенько испытывают трудности с 

лексикой и артикуляцией. Расширить 

словарный запас относительно легко, 

ведь детская психика мгновенно 

усваивает новые слова и речевые 

конструкции. Намного сложнее добиться 

чѐткой дикции – речевой аппарат большинства малышей нуждается в регулярных 

упражнениях. Артикуляционная гимнастика помогает малышам 3-4 лет заговорить 

правильно и красиво, не прибегая к услугам логопедов. 

              В логопедической практике артикуляцией называют способность 

произносить звуки раздельно. Чѐткость звучания напрямую зависит от развития 

артикуляционного аппарата. Наибольшее влияние на произношение оказывает 

постановка губ, языка и щѐк. Детям необходимо развивать речевой аппарат, 

выполняя набор специальных упражнений. 

              Гимнастика для развития речи выполняется в игровой форме. Ребѐнка 

располагают перед зеркалом и обучают простым и забавным упражнениями, 

помогающим лучше контролировать движения языка, щѐк и губ. Взрослый на 

собственном примере показывает правильный вариант выполнения каждого 

упражнения, а ребѐнок их старательно повторяет. Занятия с малышами в возрасте 

2-3 лет длятся 7-10 минут, а с детьми 3-4 лет – около 20 минут в день. 

           Логопедическая гимнастика не требует особых условий. Через несколько 

месяцев работы от зеркала можно будет отказаться и выполнять упражнения «на 

ходу», с пользой коротая время в пробках, длинных очередях, на детской 

площадке. 

            Детские психологи считают, что артикуляционная гимнастика помогает не 

только в исправлении дикции, но и в укреплении семейных отношений. Родители 

становятся для ребѐнка прямым примером для подражания и обучают навыку, 

крайне важному для адаптации в социуме. Научить малыша правильно говорить, 

значит заложить фундамент для успешного будущего. 
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