
Как маме стать логопедом для малыша 

Малыши от 6 месяцев до 1,5 лет 

Ребятишки этого возраста охотно 

подражают взрослым. Во время 

прогулки можно подражать голосам 

животных – учите ребѐнка 

«кукарекать», «мяукать», «мычать» 

тихо и громко. Для развития щѐк и 

губ, хорошо подражать птичкам и 

земноводным. Спрашивайте у ребѐнка: «Как делает жабка, когда дышит?», - 

раздувание щѐк хорошо укрепляет мышцы. «Как дует ветер? Тихо? 

Сильно?», - малыш старательно будет выдувать воздух, напрягая мышцы губ. 

Старайтесь быть находчивым – логопедическая гимнастика может 

сопровождать изучение книжек и просмотр мультиков. 

Дети 1,5 – 3 лет 

Ребѐнка заинтересуют более сложные упражнения. Достаточно повторять 

каждое упражнение 6-8 раз, чтобы получить пользу для дикции. Время для 

занятий зависит от настроения малыша – не применяйте силу. Если малыш 

раздражѐн или устал, лучше перенести тренировку на другое время. В этом 

возрасте крайне полезно давать малышу надувать мыльные пузыри – дети в 

восторге от радужных шариков! При этом хорошо прорабатываются мышцы 

губ и щѐк. Делать артикуляционные упражнения можно во время прогулки 

или обеда, долгих ожиданий в очереди или сидя перед зеркалом, принимая 

водные процедуры или укладываясь спать. К примеру, можно попросить 

ребѐнка: «Дотянуться языком до носа, подбородка или щѐк», «Облизать 

губки кончиком или серединкой язычка», «Отправить воздушный поцелуй, 

укрепляющий мышцы губ». 



Дети 3-4 лет 

Длительность занятий увеличивается до 5-7 минут, упражнения становятся 

сложнее. Артикуляционный аппарат достаточно развит, чтобы выполнять 

классическую логопедическую гимнастику. Ребѐнка можно усаживать перед 

зеркалом, параллельно приучая сидеть с ровной спиной. Малышу 

необходимо хорошо видеть лицо взрослого – садитесь рядом с ним и сначала 

показывайте упражнения на своѐм примере, а затем предлагайте повторить 

их перед зеркалом. Некоторые задания сложно выполнить, поэтому стоит 

подбадривать малыша: «Смотри, у меня тоже не вышло с первого раза – 

давай пробовать ещѐ!». Со временем у ребѐнка появятся любимые 

упражнения, поэтому можно будет меняться ролями: «А теперь твоя очередь 

показывать задания» - малышу будет приятно почувствовать себя в роли 

учителя. 

 


