
ЦИКЛИЧНОЕ Цикличное МЕНЮ ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ В ВОЗРАСТЕ ОТ 1.5 ДО 3 ЛЕТ, ПОСЕЩАЮЩИХ С 12 ЧАСОВЫМ ПРЕБЫВАНИЕМ ДОШКОЛЬНЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ УЧРЕЖДЕНИЯ, В СООТВЕТСТВИИ С 
ФИЗИОЛОГИЧЕСКИМИ НОРМАМИ ПОТРЕБЛЕНИЯ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ 

1 день 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур Белки, г Жиры, г 

Углевод 
ы, г 

В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг 

Завтрак 

КАША "ДРУЖБА" 130 4.1 6.5 17.5 146.2 0.07 1.31 0.05 0.13 0.00 0.00 118.82 22.20 112.28 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 190 2008 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 170 3.9 3.2 18.2 117.7 0.10 0.70 0.00 0.00 0.00 0.10 139.30 17.80 101.20 0.20 202.30 11.90 0.00 0.00 к/к к/к 

ПЕЧЕНЬЕ 30 2.3 2.9 22.3 125.1 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 8.70 6.00 27.00 0.60 33.00 0.00 0.00 0.00  2008 

Итого за прием пищи: 330 10.3 12.6 58.0 389.0 0.17 2.01 0.05 0.13 0.00 0.10 266.82 46.00 240.48 0.80 235.30 11.90 0.00 0.00   
II Завтрак 

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 100 0.5 0.1 9.9 43.0 0.01 2.00 0.00 0.10 0.00 0.00 7.00 4.00 7.00 1.40 0.00 0.00 0.00 0.00 442 2008 

Итого за прием пищи: 100 0.5 0.1 9.9 43.0 0.01 2.00 0.00 0.10 0.00 0.00 7.00 4.00 7.00 1.40 0.00 0.00 0.00 0.00   
Обед 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ 150 5.3 5.9 15.1 134.9 0.00 2.80 0.10 0.70 0.10 0.00 20.60 15.10 61.20 0.90 243.70 3.90 0.00 0.00 85 2012 

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ С ЛУКОМ 30 0.3 1.7 1.4 23.6 0.00 2.50 0.00 0.90 0.00 0.00 4.80 4.80 8.80 0.30 75.40 0.60 0.00 0.00  2012 

ГУЛЯШ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА 60 9.1 9.2 2.1 128.0 0.00 0.40 0.20 0.40 0.00 0.10 11.00 13.00 82.10 1.20 189.00 4.20 0.00 0.00 277 2012 

КАША ЯЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ 100 3.5 4.1 17.6 122.8 0.06 0.66 0.03 0.39 0.00 0.00 77.06 17.64 116.89 0.66 0.00 0.00 0.00 0.00 184 2008 

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 30 2.0 0.3 12.7 61.2 0.10 0.00 0.00 0.70 0.00 0.00 5.40 5.70 26.10 1.20 40.80 1.70 0.00 0.00 К/К 2008 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ С ВИТАМИНОМ "С" 150 0.0 0.0 11.6 46.5 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 6.10 1.40 0.00 0.00 0.80 0.00 0.00 0.00 к/к к/к 

Итого за прием пищи: 520 20.2 21.2 60.5 517.0 0.16 6.36 0.33 3.09 0.10 0.10 124.96 57.64 295.09 4.26 549.70 10.40 0.00 0.00   
Полдник 

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 100 2.8 2.4 4.7 52.4 0.00 0.50 0.00 0.00 0.00 0.10 102.00 11.20 72.00 0.10 146.00 9.00 0.00 0.00 400 2012 

Итого за прием пищи: 100 2.8 2.4 4.7 52.4 0.00 0.50 0.00 0.00 0.00 0.10 102.00 11.20 72.00 0.10 146.00 9.00 0.00 0.00   
Ужин 

ТЕФТЕЛИ РЫБНЫЕ 60 9.8 6.9 7.6 131.5 0.08 1.20 0.01 2.39 0.00 0.00 26.29 15.54 100.39 0.60 0.00 0.00 0.00 0.00 245 2008 

ИКРА СВЕКОЛЬНАЯ 120 5.0 9.7 12.1 155.9 0.03 0.00 0.02 4.44 0.00 0.00 53.96 32.37 67.14 2.16 0.00 0.00 0.00 0.00 56 2008 

ЧАЙ С САХАРОМ 170/10 0.2 0.1 14.1 56.3 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 4.69 3.75 7.50 0.94 0.00 0.00 0.00 0.00 430 2008 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2.3 0.2 15.1 71.0 0.00 0.00 0.00 0.60 0.00 0.00 6.90 9.90 25.20 0.60 38.70 0.00 0.00 0.00  2008 

Итого за прием пищи: 390 17.3 16.9 48.9 414.6 0.11 1.20 0.03 7.43 0.00 0.00 91.84 61.56 200.23 4.30 38.70 0.00 0.00 0.00   
Всего за день: 51.1 53.3 182.0 1 416.0 0.45 12.07 0.41 10.75 0.10 0.30 592.62 180.40 814.80 10.86 969.70 31.30 0.00 0.00   

                        

1   



2 день 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур Белки, г Жиры, г 

Углевод 
ы, г 

В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг 

Завтрак 

КАША ПШЕНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 130 4.7 5.3 22.8 158.7 0.10 0.40 0.00 0.10 0.10 0.10 80.40 21.90 109.50 1.10 156.80 5.90 0.00 0.00 189 2008 

КАКАО С МОЛОКОМ 170 3.5 2.8 13.9 96.2 0.00 0.60 0.00 0.00 0.00 0.10 112.20 21.10 88.70 0.60 187.50 9.40 0.00 0.00 397 2012 

БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 30 2.3 0.9 15.4 78.6 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5.70 3.90 19.50 0.30 27.60 0.00 0.00 0.00  2008 

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 5 0.0 4.1 0.0 37.4 0.00 0.00 0.00 0.10 0.10 0.00 0.60 0.00 1.00 0.00 0.80 0.00 0.00 0.00 13 2008 

Итого за прием пищи: 335 10.5 13.1 52.1 370.9 0.10 1.00 0.00 0.20 0.20 0.20 198.90 46.90 218.70 2.00 372.70 15.30 0.00 0.00   
II Завтрак 

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 100 0.4 0.4 9.8 47.0 0.00 10.00 0.00 0.60 0.00 0.00 16.00 8.00 11.00 2.20 278.00 2.00 0.00 0.00  2008 

Итого за прием пищи: 100 0.4 0.4 9.8 47.0 0.00 10.00 0.00 0.60 0.00 0.00 16.00 8.00 11.00 2.20 278.00 2.00 0.00 0.00   
Обед 

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ 150 4.0 7.0 5.8 107.0 0.00 7.50 0.20 1.30 0.00 0.00 34.30 15.90 52.00 0.90 232.50 4.20 0.00 0.00 67 2012 

КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ 50 8.0 8.6 7.6 139.5 0.00 0.00 0.00 0.30 0.00 0.10 7.30 12.30 77.10 1.30 145.10 2.60 0.00 0.00 282 2012 

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 100 2.1 3.6 13.5 94.0 0.09 3.33 0.02 0.13 0.00 0.00 31.33 19.33 56.67 0.73 0.00 0.00 0.00 0.00 335 2008 

ПОМИДОР СВЕЖИЙ 30 0.3 0.1 1.1 7.2 0.00 7.60 0.10 0.10 0.00 0.00 4.20 6.00 7.90 0.30 87.60 0.60 0.00 0.00  2008 

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 30 2.0 0.3 12.7 61.2 0.10 0.00 0.00 0.70 0.00 0.00 5.40 5.70 26.10 1.20 40.80 1.70 0.00 0.00 К/К 2008 

КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 150 0.0 0.0 11.6 46.5 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 6.40 1.40 0.00 0.00 0.90 0.00 0.00 0.00 376 2012 

Итого за прием пищи: 510 16.4 19.6 52.3 455.4 0.19 18.43 0.32 2.53 0.00 0.10 88.93 60.63 219.77 4.43 506.90 9.10 0.00 0.00   
Полдник 

МОЛОКО КИПЯЧЕННОЕ 100 2.9 2.5 4.9 55.0 0.00 0.60 0.00 0.00 0.00 0.10 107.10 11.80 75.60 0.10 153.30 9.50 0.00 0.00 434 2008 

ПЕЧЕНЬЕ 20 1.5 2.0 14.9 83.4 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5.80 4.00 18.00 0.40 22.00 0.00 0.00 0.00  2008 

Итого за прием пищи: 120 4.4 4.5 19.8 138.4 0.00 0.60 0.00 0.00 0.00 0.10 112.90 15.80 93.60 0.50 175.30 9.50 0.00 0.00   
Ужин 

СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА 130 24.0 17.5 15.0 313.6 0.08 0.00 0.13 3.37 0.00 0.00 204.77 29.81 289.01 1.04 0.00 0.00 0.00 0.00 219 2008 

СОУС МОЛОЧНЫЙ (СЛАДКИЙ) 30 0.6 1.6 4.0 32.0 0.00 0.10 0.00 0.00 0.00 0.00 16.40 2.10 12.10 0.00 23.90 1.40 0.00 0.00 351 2012 

ЧАЙ С САХАРОМ 170/10 0.2 0.1 14.1 56.3 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 4.69 3.75 7.50 0.94 0.00 0.00 0.00 0.00 430 2008 

Итого за прием пищи: 340 24.8 19.2 33.1 401.9 0.08 0.10 0.13 3.37 0.00 0.00 225.86 35.66 308.61 1.98 23.90 1.40 0.00 0.00   

Всего за день: 56.4 56.8 167.1 1 413.6 0.37 30.13 0.45 6.70 0.20 0.40 642.59 166.99 851.68 11.11 
1 356.8 

0 
37.30 0.00 0.00   
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3 день 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур Белки, г Жиры, г 

Углевод 
ы, г 

В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг 

Завтрак 

КАША МАННАЯ ВЯЗКАЯ 130 4.7 5.2 24.1 162.9 0.05 0.84 0.03 0.50 0.00 0.00 83.55 13.50 80.17 0.84 0.00 0.00 0.00 0.00 184 2008 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 160 3.7 3.0 14.2 99.6 0.00 0.60 0.00 0.00 0.00 0.10 131.60 17.40 96.50 0.20 192.10 11.20 0.00 0.00 395 2012 

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 5 0.0 4.1 0.0 37.4 0.00 0.00 0.00 0.10 0.10 0.00 0.60 0.00 1.00 0.00 0.80 0.00 0.00 0.00 13 2008 

БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 30 2.3 0.9 15.4 78.6 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5.70 3.90 19.50 0.30 27.60 0.00 0.00 0.00  2008 

Итого за прием пищи: 325 10.7 13.2 53.7 378.5 0.05 1.44 0.03 0.60 0.10 0.10 221.45 34.80 197.17 1.34 220.50 11.20 0.00 0.00   
II Завтрак 

СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И ЯГОДНЫЕ 100 0.5 0.1 9.8 41.7 0.00 0.80 0.00 0.00 0.00 0.00 6.30 3.60 6.30 1.30 120.00 1.00 0.00 0.00 399 2012 

Итого за прием пищи: 100 0.5 0.1 9.8 41.7 0.00 0.80 0.00 0.00 0.00 0.00 6.30 3.60 6.30 1.30 120.00 1.00 0.00 0.00   
Обед 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КРУПОЙ 150 4.0 4.3 12.3 103.9 0.10 4.00 0.10 0.60 0.00 0.00 15.40 18.20 59.20 1.00 312.30 3.80 0.00 0.00 80 2012 

ГОВЯДИНА, ТУШЕННАЯ С КАПУСТОЙ 130 15.0 18.4 69.1 262.1 0.03 23.74 0.06 4.08 0.00 0.10 65.97 35.33 150.24 2.54 307.10 5.60 0.00 0.00 262 2008 

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 30 2.0 0.3 12.7 61.2 0.10 0.00 0.00 0.70 0.00 0.00 5.40 5.70 26.10 1.20 40.80 1.70 0.00 0.00  2008 

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 150 0.1 0.1 17.4 71.8 0.00 1.20 0.00 0.20 0.00 0.00 14.80 4.50 3.00 0.60 84.70 0.60 0.00 0.00 372 2012 

Итого за прием пищи: 460 21.1 23.1 111.5 499.0 0.23 28.94 0.16 5.58 0.00 0.10 101.57 63.73 238.54 5.34 744.90 11.70 0.00 0.00   
Полдник 

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 100 2.8 2.4 4.7 52.4 0.00 0.50 0.00 0.00 0.00 0.10 102.00 11.20 72.00 0.10 146.00 9.00 0.00 0.00 400 2012 

Итого за прием пищи: 100 2.8 2.4 4.7 52.4 0.00 0.50 0.00 0.00 0.00 0.10 102.00 11.20 72.00 0.10 146.00 9.00 0.00 0.00   
Ужин 

ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 30 0.6 2.7 2.3 35.7 0.00 2.10 0.10 0.00 0.00 0.00 12.30 4.50 11.10 0.20 94.50 0.00 0.00 0.00  2008 

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 110 5.0 3.4 32.2 179.8 0.10 0.00 0.00 1.10 0.10 0.00 16.90 7.70 38.90 0.90 58.70 0.70 0.00 0.00 205 2012 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2.3 0.2 15.1 71.0 0.00 0.00 0.00 0.60 0.00 0.00 6.90 9.90 25.20 0.60 38.70 0.00 0.00 0.00  2008 

РУЛЕТ ИЗ ГОВЯДИНЫ С ЯЙЦОМ 50 7.1 6.1 2.8 95.5 0.03 0.00 0.04 0.42 0.00 0.00 9.96 8.30 75.53 0.83 0.00 0.00 0.00 0.00 282 2008 

ЧАЙ С САХАРОМ 170/10 0.2 0.1 14.1 56.3 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 4.69 3.75 7.50 0.94 0.00 0.00 0.00 0.00 430 2008 

Итого за прием пищи: 400 15.2 12.5 66.5 438.2 0.13 2.10 0.14 2.12 0.10 0.00 50.75 34.15 158.23 3.47 191.90 0.70 0.00 0.00   

Всего за день: 50.3 51.2 246.3 1 409.8 0.41 33.78 0.33 8.30 0.20 0.30 482.07 147.48 672.24 11.55 
1 423.3 

0 
33.60 0.00 0.00   
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4 день 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур Белки, г Жиры, г 

Углевод 
ы, г 

В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг 

Завтрак 

СУП МОЛОЧНЫЙ С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ 150 3.4 2.9 13.0 93.0 0.05 0.60 0.01 0.18 0.00 0.00 89.40 11.40 74.40 0.90 0.00 0.00 0.00 0.00 112 2008 

КАКАО С МОЛОКОМ 150 3.1 2.5 12.3 84.7 0.00 0.50 0.00 0.00 0.00 0.10 98.90 18.60 78.00 0.50 164.90 8.30 0.00 0.00 397 2012 

БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 30 2.3 0.9 15.4 78.6 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5.70 3.90 19.50 0.30 27.60 0.00 0.00 0.00  2008 

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 10 2.2 2.9 0.0 35.3 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 74.80 2.80 40.00 0.10 8.80 0.00 0.00 0.00  2012 

Итого за прием пищи: 340 11.0 9.2 40.7 291.6 0.05 1.10 0.01 0.18 0.00 0.10 268.80 36.70 211.90 1.80 201.30 8.30 0.00 0.00   
II Завтрак 

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 100 0.5 0.1 9.9 43.0 0.01 2.00 0.00 0.10 0.00 0.00 7.00 4.00 7.00 1.40 0.00 0.00 0.00 0.00 442 2008 

Итого за прием пищи: 100 0.5 0.1 9.9 43.0 0.01 2.00 0.00 0.10 0.00 0.00 7.00 4.00 7.00 1.40 0.00 0.00 0.00 0.00   
Обед 

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ 140 3.2 5.3 9.3 101.5 0.10 3.90 0.10 0.20 0.00 0.00 21.00 16.20 54.90 0.90 299.20 3.70 0.00 0.00 91 2008 

БИТОЧКИ ПАРОВЫЕ 60 9.5 9.7 5.4 146.2 0.00 0.00 0.00 0.50 0.10 0.10 8.40 9.70 81.80 1.20 161.70 4.20 0.00 0.00 288 2008 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 100 5.7 4.6 26.0 168.6 0.14 0.00 0.03 0.39 0.00 0.00 12.38 91.27 136.14 3.09 0.00 0.00 0.00 0.00 181 2008 

СОУС МОЛОЧНЫЙ ГУСТОЙ №353 20 0.7 2.4 2.4 35.1 0.00 0.10 0.00 0.10 0.00 0.00 16.80 2.10 13.40 0.00 25.50 1.40 0.00 0.00 353 2012 

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ И ОГУРЦОВ 30 0.3 3.0 0.9 31.8 0.01 5.41 0.03 1.47 0.00 0.00 7.21 4.80 8.71 0.27 0.00 0.00 0.00 0.00 23 2008 

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 30 2.0 0.3 12.7 61.2 0.10 0.00 0.00 0.70 0.00 0.00 5.40 5.70 26.10 1.20 40.80 1.70 0.00 0.00  2008 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 150 0.5 0.1 23.8 98.3 0.02 0.00 0.01 0.38 0.00 0.00 15.75 12.00 17.25 0.53 0.00 0.00 0.00 0.00 402 2008 

Итого за прием пищи: 530 21.8 25.5 80.4 642.7 0.37 9.41 0.17 3.74 0.10 0.10 86.94 141.77 338.30 7.19 527.20 11.00 0.00 0.00   
Полдник 

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 100 2.8 2.4 4.7 52.4 0.00 0.50 0.00 0.00 0.00 0.10 102.00 11.20 72.00 0.10 146.00 9.00 0.00 0.00 400 2012 

Итого за прием пищи: 100 2.8 2.4 4.7 52.4 0.00 0.50 0.00 0.00 0.00 0.10 102.00 11.20 72.00 0.10 146.00 9.00 0.00 0.00   
Ужин 

РАГУ ОВОЩНОЕ (3 ВАРИАНТ) 150 2.5 6.9 13.4 131.9 0.10 9.20 0.30 0.20 0.10 0.00 38.50 21.90 53.90 1.10 384.70 5.40 0.00 0.00 344 2012 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2.3 0.2 15.1 71.0 0.00 0.00 0.00 0.60 0.00 0.00 6.90 9.90 25.20 0.60 38.70 0.00 0.00 0.00  2008 

ЧАЙ С САХАРОМ 150/10 0.2 0.1 12.5 49.8 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 4.15 3.32 6.64 0.83 0.00 0.00 0.00 0.00 430 2008 

БУЛОЧКА ВЕСНУШКА 50 4.1 3.7 29.0 165.0 0.10 0.00 0.00 1.30 0.00 0.00 9.80 6.60 36.10 0.50 66.60 0.70 0.00 0.00 473 2012 

Итого за прием пищи: 390 9.1 10.9 70.0 417.7 0.20 9.20 0.30 2.10 0.10 0.00 59.35 41.72 121.84 3.03 490.00 6.10 0.00 0.00   

Всего за день: 45.2 48.1 205.7 1 447.4 0.63 22.21 0.48 6.12 0.20 0.30 524.09 235.39 751.04 13.52 
1 364.5 

0 
34.40 0.00 0.00   

                        

4   



5 день 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур Белки, г Жиры, г 

Углевод 
ы, г 

В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг 

Завтрак 

КАША ПШЕННАЯ ВЯЗКАЯ 130 5.4 6.0 25.6 178.1 0.12 0.84 0.03 0.08 0.00 0.00 84.00 34.44 128.52 1.68 0.00 0.00 0.00 0.00 184 2008 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 150 3.5 2.8 15.9 103.6 0.00 0.60 0.00 0.00 0.00 0.10 123.10 15.80 89.20 0.20 178.50 10.50 0.00 0.00 к/к к/к 

БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 30 2.3 0.9 15.4 78.6 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5.70 3.90 19.50 0.30 27.60 0.00 0.00 0.00  2008 

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 5 0.0 4.1 0.0 37.4 0.00 0.00 0.00 0.10 0.10 0.00 0.60 0.00 1.00 0.00 0.80 0.00 0.00 0.00 13 2008 

Итого за прием пищи: 315 11.2 13.8 56.9 397.7 0.12 1.44 0.03 0.18 0.10 0.10 213.40 54.14 238.22 2.18 206.90 10.50 0.00 0.00   
II Завтрак 

МАНДАРИН 100 0.8 0.2 7.5 38.0 0.10 38.00 0.00 0.20 0.00 0.00 35.00 11.00 17.00 0.10 155.00 0.00 0.20 0.00  2008 

Итого за прием пищи: 100 0.8 0.2 7.5 38.0 0.10 38.00 0.00 0.20 0.00 0.00 35.00 11.00 17.00 0.10 155.00 0.00 0.20 0.00   
Обед 

БОРЩ 150 3.9 6.9 6.2 107.8 0.00 5.20 0.20 1.30 0.00 0.00 35.90 16.60 50.40 1.00 197.30 4.60 0.00 0.00 56 2012 

БЕФСТРОГАНОВ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА 60 9.0 8.2 1.2 116.1 0.00 0.00 0.00 0.30 0.00 0.10 8.50 9.10 76.10 1.00 164.30 3.90 0.00 0.00 278 2012 

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ 100 1.9 3.2 15.8 100.1 0.10 8.00 0.00 0.20 0.10 0.10 9.30 20.70 52.80 0.90 568.50 5.00 0.00 0.00 318 2012 

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ОГУРЦОВ 20 0.1 2.0 0.5 20.5 0.00 1.80 0.00 0.80 0.00 0.00 4.20 2.50 7.60 0.20 25.70 0.50 0.00 0.00 19 2008 

КОМПОТ ИЗ МАНДАРИНОВ 150 0.3 0.1 20.2 83.5 0.00 5.70 0.00 0.10 0.00 0.00 17.20 4.80 5.80 0.00 59.00 0.00 0.10 0.00 399 2008 

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 30 2.0 0.3 12.7 61.2 0.10 0.00 0.00 0.70 0.00 0.00 5.40 5.70 26.10 1.20 40.80 1.70 0.00 0.00  2008 

Итого за прием пищи: 510 17.2 20.7 56.6 489.2 0.20 20.70 0.20 3.40 0.10 0.20 80.50 59.40 218.80 4.30 
1 055.6 

0 
15.70 0.10 0.00   

Полдник 

МОЛОКО КИПЯЧЕННОЕ 100 2.9 2.5 4.9 55.0 0.00 0.60 0.00 0.00 0.00 0.10 107.10 11.80 75.60 0.10 153.30 9.50 0.00 0.00 434 2008 

Итого за прием пищи: 100 2.9 2.5 4.9 55.0 0.00 0.60 0.00 0.00 0.00 0.10 107.10 11.80 75.60 0.10 153.30 9.50 0.00 0.00   
Ужин 

ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ 50/30 13.4 9.6 5.9 163.0 0.19 13.00 5.58 3.20 0.00 0.00 14.00 15.00 231.00 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 256 2008 

РИС ОТВАРНОЙ 100 2.4 4.0 25.6 148.0 0.00 0.00 0.00 0.30 0.10 0.00 3.00 16.10 48.90 0.40 36.40 0.50 0.00 0.00 315 2012 

ЧАЙ С САХАРОМ 170/10 0.2 0.1 14.1 56.3 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 4.69 3.75 7.50 0.94 0.00 0.00 0.00 0.00 430 2008 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2.3 0.2 15.1 71.0 0.00 0.00 0.00 0.60 0.00 0.00 6.90 9.90 25.20 0.60 38.70 0.00 0.00 0.00  2008 

Итого за прием пищи: 390 18.3 13.9 60.7 438.3 0.19 13.00 5.58 4.10 0.10 0.00 28.59 44.75 312.60 6.94 75.10 0.50 0.00 0.00   

Всего за день: 50.4 51.1 186.6 1 418.2 0.61 73.74 5.81 7.88 0.30 0.40 464.59 181.09 862.22 13.62 
1 645.9 

0 
36.20 0.30 0.00   

                        

5   



6 день 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур Белки, г Жиры, г 

Углевод 
ы, г 

В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг 

Завтрак 

КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС" ВЯЗКАЯ 130 5.2 6.6 21.6 167.2 0.11 0.84 0.03 0.17 0.00 0.00 91.56 44.52 146.16 1.68 0.00 0.00 0.00 0.00 184 2008 

ПЕЧЕНЬЕ 30 2.3 2.9 22.3 125.1 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 8.70 6.00 27.00 0.60 33.00 0.00 0.00 0.00  2008 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 170 3.9 3.2 18.2 117.7 0.10 0.70 0.00 0.00 0.00 0.10 139.30 17.80 101.20 0.20 202.30 11.90 0.00 0.00 к/к к/к 

Итого за прием пищи: 330 11.4 12.7 62.1 410.0 0.21 1.54 0.03 0.17 0.00 0.10 239.56 68.32 274.36 2.48 235.30 11.90 0.00 0.00   
II Завтрак 

СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И ЯГОДНЫЕ 100 0.5 0.1 9.8 41.7 0.00 0.80 0.00 0.00 0.00 0.00 6.30 3.60 6.30 1.30 120.00 1.00 0.00 0.00 399 2012 

Итого за прием пищи: 100 0.5 0.1 9.8 41.7 0.00 0.80 0.00 0.00 0.00 0.00 6.30 3.60 6.30 1.30 120.00 1.00 0.00 0.00   
Обед 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ  ГОВЯДИНОЙ 150/15 5.5 4.8 11.5 113.1 0.10 3.80 0.20 0.20 0.00 0.00 30.00 24.30 96.00 1.30 379.30 3.00 0.00 0.00 99 2008 

САЛАТ ВИТАМИННЫЙ 30 0.4 1.0 2.7 21.7 0.00 3.10 0.10 0.40 0.00 0.00 10.80 4.40 7.40 0.40 58.30 0.90 0.00 0.00 41 2008 

ГУЛЯШ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА 60 9.1 9.1 1.6 124.4 0.00 0.40 0.00 0.30 0.00 0.10 6.80 10.30 78.30 1.10 182.00 3.70 0.00 0.00 277 2012 

КАША ПЕРЛОВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 100 3.0 3.5 21.4 128.8 0.03 0.00 0.03 0.39 0.00 0.00 15.52 13.19 103.96 0.77 0.00 0.00 0.00 0.00 181 2008 

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 30 2.0 0.3 12.7 61.2 0.10 0.00 0.00 0.70 0.00 0.00 5.40 5.70 26.10 1.20 40.80 1.70 0.00 0.00  2008 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 150 0.5 0.1 23.8 98.3 0.02 0.00 0.01 0.38 0.00 0.00 15.75 12.00 17.25 0.53 0.00 0.00 0.00 0.00 402 2008 

Итого за прием пищи: 535 20.5 18.8 73.7 547.4 0.25 7.30 0.34 2.37 0.00 0.10 84.27 69.89 329.01 5.30 660.40 9.30 0.00 0.00   
Полдник 

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 100 2.8 2.4 4.7 52.4 0.00 0.50 0.00 0.00 0.00 0.10 102.00 11.20 72.00 0.10 146.00 9.00 0.00 0.00 400 2012 

Итого за прием пищи: 100 2.8 2.4 4.7 52.4 0.00 0.50 0.00 0.00 0.00 0.10 102.00 11.20 72.00 0.10 146.00 9.00 0.00 0.00   
Ужин 

РЫБА (ФИЛЕ) ЗАПЕЧЕННАЯ В МОЛОЧНОМ СОУСЕ 70/30 11.2 3.6 0.0 76.0 0.08 0.00 0.01 0.20 0.00 0.00 8.00 12.00 82.00 0.30 0.00 0.00 0.00 0.00 238 2008 

САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ СО СВЕКЛОЙ И МОРКОВЬЮ 50 0.8 5.1 3.7 64.0 0.02 14.11 0.15 2.27 0.00 0.00 22.68 10.58 18.65 0.55 0.00 0.00 0.00 0.00 39 2008 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2.3 0.2 15.1 71.0 0.00 0.00 0.00 0.60 0.00 0.00 6.90 9.90 25.20 0.60 38.70 0.00 0.00 0.00  2008 

ЧАЙ С САХАРОМ 150/10 0.2 0.1 12.5 49.8 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 4.15 3.32 6.64 0.83 0.00 0.00 0.00 0.00 430 2008 

Итого за прием пищи: 340 14.5 9.0 31.3 260.8 0.10 14.11 0.16 3.07 0.00 0.00 41.73 35.80 132.49 2.28 38.70 0.00 0.00 0.00   

Всего за день: 49.7 43.0 181.6 1 312.3 0.56 24.25 0.53 5.61 0.00 0.30 473.86 188.81 814.16 11.46 
1 200.4 

0 
31.20 0.00 0.00   

                        

6   



7 день 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур Белки, г Жиры, г 

Углевод 
ы, г 

В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг 

Завтрак 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ 130 5.7 6.0 22.6 167.2 0.12 0.84 0.03 0.34 0.00 0.00 81.48 71.40 148.68 2.52 0.00 0.00 0.00 0.00 184 2008 

БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 30 2.3 0.9 15.4 78.6 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5.70 3.90 19.50 0.30 27.60 0.00 0.00 0.00  2008 

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 5 0.1 4.2 0.1 37.5 0.00 0.00 0.04 0.05 0.00 0.00 0.50 0.00 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 13 2008 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 170 3.9 3.2 15.1 105.8 0.10 0.70 0.00 0.00 0.00 0.10 139.70 18.60 102.70 0.30 204.40 11.90 0.00 0.00 395 2012 

Итого за прием пищи: 335 12.0 14.2 53.2 389.1 0.22 1.54 0.07 0.39 0.00 0.10 227.38 93.90 271.88 3.12 232.00 11.90 0.00 0.00   
II Завтрак 

БАНАН СВЕЖИЙ 100 1.5 0.5 21.0 96.0 0.00 10.00 0.00 0.00 0.00 0.10 8.00 42.00 28.00 0.60 348.00 0.00 0.00 0.00  2008 

Итого за прием пищи: 100 1.5 0.5 21.0 96.0 0.00 10.00 0.00 0.00 0.00 0.10 8.00 42.00 28.00 0.60 348.00 0.00 0.00 0.00   
Обед 

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 30 0.2 0.0 0.7 4.2 0.00 3.00 0.00 0.00 0.00 0.00 6.90 4.20 12.60 0.30 42.20 0.90 0.00 0.00 к/к к/к 

ЩИ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ, КУРОЙ И СМЕТАНОЙ 150/10/5 3.3 4.8 4.0 74.0 0.00 5.30 0.10 0.10 0.00 0.00 25.30 13.30 41.60 0.80 225.40 3.10 0.00 0.00 88 2008 

ПЛОВ 130 10.7 11.8 22.5 238.8 0.00 0.80 0.20 2.20 0.00 0.10 10.90 25.70 118.20 1.60 229.50 4.60 0.00 0.00 265 2008 

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 35 2.3 0.3 14.8 71.4 0.10 0.00 0.00 0.80 0.00 0.00 6.30 6.70 30.50 1.40 47.60 2.00 0.00 0.00  2008 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 150 0.5 0.1 23.8 98.3 0.02 0.00 0.01 0.38 0.00 0.00 15.75 12.00 17.25 0.53 0.00 0.00 0.00 0.00 402 2008 

Итого за прием пищи: 510 17.0 17.0 65.8 486.7 0.12 9.10 0.31 3.48 0.00 0.10 65.15 61.90 220.15 4.63 544.70 10.60 0.00 0.00   
Полдник 

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 100 2.8 2.4 4.7 52.4 0.00 0.50 0.00 0.00 0.00 0.10 102.00 11.20 72.00 0.10 146.00 9.00 0.00 0.00 400 2012 

Итого за прием пищи: 100 2.8 2.4 4.7 52.4 0.00 0.50 0.00 0.00 0.00 0.10 102.00 11.20 72.00 0.10 146.00 9.00 0.00 0.00   
Ужин 

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С МОРКОВЬЮ 130 19.9 14.3 25.2 313.3 0.00 0.70 0.40 2.10 0.10 0.20 174.10 31.90 224.20 1.00 205.70 3.70 0.00 0.00 238 2012 

СОУС МОЛОЧНЫЙ (СЛАДКИЙ) 30 0.6 1.6 4.0 32.0 0.00 0.10 0.00 0.00 0.00 0.00 16.40 2.10 12.10 0.00 23.90 1.40 0.00 0.00 351 2012 

ЧАЙ С САХАРОМ 180/10 0.2 0.1 14.8 59.3 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 4.94 3.95 7.90 0.99 0.00 0.00 0.00 0.00 430 2008 

Итого за прием пищи: 350 20.7 16.0 44.0 404.6 0.00 0.80 0.40 2.10 0.10 0.20 195.44 37.95 244.20 1.99 229.60 5.10 0.00 0.00   

Всего за день: 53.9 50.1 188.7 1 428.7 0.34 21.94 0.78 5.97 0.10 0.60 597.97 246.95 836.23 10.44 
1 500.3 

0 
36.60 0.00 0.00   

                        

7   



8 день 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур Белки, г Жиры, г 

Углевод 
ы, г 

В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг 

Завтрак 

КАША ЯЧНЕВАЯ 130 4.5 5.8 17.3 139.8 0.10 0.40 0.00 0.10 0.10 0.10 108.00 19.80 128.20 0.50 172.00 7.90 0.00 0.00 418 2012 

БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 30 2.3 0.9 15.4 78.6 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5.70 3.90 19.50 0.30 27.60 0.00 0.00 0.00  2008 

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 10 2.3 3.0 0.0 36.4 0.00 0.10 0.00 0.00 0.00 0.00 88.00 3.50 50.00 0.10 8.80 0.00 0.00 0.00 14 2008 

КАКАО С МОЛОКОМ 180 3.7 3.1 14.6 101.7 0.00 0.60 0.00 0.00 0.00 0.10 118.80 22.30 93.60 0.60 197.90 9.90 0.00 0.00 397 2012 

Итого за прием пищи: 350 12.8 12.8 47.3 356.5 0.10 1.10 0.00 0.10 0.10 0.20 320.50 49.50 291.30 1.50 406.30 17.80 0.00 0.00   
II Завтрак 

СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И ЯГОДНЫЕ 100 0.5 0.1 9.8 41.7 0.00 0.80 0.00 0.00 0.00 0.00 6.30 3.60 6.30 1.30 120.00 1.00 0.00 0.00 399 2012 

Итого за прием пищи: 100 0.5 0.1 9.8 41.7 0.00 0.80 0.00 0.00 0.00 0.00 6.30 3.60 6.30 1.30 120.00 1.00 0.00 0.00   
Обед 

ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ (ДЛЯ ДЕТСКОГО ПИТАНИЯ) 30 0.6 2.7 2.3 35.7 0.00 2.10 0.10 0.00 0.00 0.00 12.30 4.50 11.10 0.20 94.50 0.00 0.00 0.00  2008 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ И ГОВЯДИНОЙ 150/15 6.2 6.0 11.9 125.9 0.10 3.90 0.10 0.30 0.00 0.00 15.60 17.80 69.80 1.30 360.70 4.60 0.00 0.00 100 2008 

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 60 5.4 5.7 4.2 91.3 0.00 7.20 0.00 0.90 0.00 0.00 22.40 12.00 54.90 1.10 164.00 3.10 0.00 0.00 306 2008 

САЛАТ ИЗ КАРТОФЕЛЯ С ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ 100 1.7 5.1 9.0 88.5 0.00 5.90 0.30 2.50 0.00 0.00 25.50 19.90 45.20 1.00 320.60 3.30 0.00 0.00  2012 

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 30 2.0 0.3 12.7 61.2 0.10 0.00 0.00 0.70 0.00 0.00 5.40 5.70 26.10 1.20 40.80 1.70 0.00 0.00  2008 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 150 0.5 0.1 23.7 98.0 0.02 0.00 0.01 0.38 0.00 0.00 15.71 11.97 17.21 0.53 0.00 0.00 0.00 0.00 402 2008 

Итого за прием пищи: 535 16.4 19.9 63.8 500.6 0.22 19.10 0.51 4.78 0.00 0.00 96.91 71.87 224.31 5.33 980.60 12.70 0.00 0.00   
Полдник 

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 100 2.8 2.4 4.7 52.4 0.00 0.50 0.00 0.00 0.00 0.10 102.00 11.20 72.00 0.10 146.00 9.00 0.00 0.00 400 2012 

ПЕЧЕНЬЕ 30 2.3 2.9 22.3 125.1 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 8.70 6.00 27.00 0.60 33.00 0.00 0.00 0.00  2008 

Итого за прием пищи: 130 5.1 5.3 27.0 177.5 0.00 0.50 0.00 0.00 0.00 0.10 110.70 17.20 99.00 0.70 179.00 9.00 0.00 0.00   
Ужин 

КНЕЛИ РЫБНЫЕ 50 7.1 2.9 2.8 66.1 0.00 0.30 0.00 0.50 0.00 0.00 26.10 13.20 92.20 0.20 164.60 55.70 0.00 0.00 271 2012 

ХЛЕБ ПШЕНЧНЫЙ 30 2.3 0.2 15.1 71.0 0.00 0.00 0.00 0.60 0.00 0.00 6.90 9.90 25.20 0.60 38.70 0.00 0.00 0.00  2008 

РАГУ ОВОЩНОЕ (3 ВАРИАНТ) 120 2.1 5.6 10.7 105.1 0.00 7.50 0.20 0.20 0.10 0.00 30.70 17.60 43.10 0.70 307.70 4.20 0.00 0.00 344 2012 

КИСЕЛЬ 170 0.1 0.1 23.7 95.8 0.01 1.70 0.00 0.09 0.00 0.00 4.24 1.70 6.78 0.34 0.00 0.00 0.00 0.00 411 2008 

Итого за прием пищи: 370 11.6 8.8 52.3 338.0 0.01 9.50 0.20 1.39 0.10 0.00 67.94 42.40 167.28 1.84 511.00 59.90 0.00 0.00   

Всего за день: 46.3 46.9 200.2 1 414.3 0.33 31.00 0.71 6.27 0.20 0.30 602.35 184.57 788.19 10.67 
2 196.9 

0 
100.40 0.00 0.00   

                        

8   



9 день 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур Белки, г Жиры, г 

Углевод 
ы, г 

В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг 

Завтрак 

КАША РИСОВАЯ ВЯЗКАЯ 140 4.0 5.6 26.8 174.2 0.03 0.90 0.03 0.63 0.00 0.00 85.75 24.38 104.69 0.90 0.00 0.00 0.00 0.00 184 2008 

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 5 0.0 4.1 0.0 37.4 0.00 0.00 0.00 0.10 0.10 0.00 0.60 0.00 1.00 0.00 0.80 0.00 0.00 0.00 13 2008 

БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 30 2.3 0.9 15.4 78.6 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5.70 3.90 19.50 0.30 27.60 0.00 0.00 0.00  2008 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 170 3.9 3.2 18.1 117.5 0.10 0.70 0.00 0.00 0.00 0.10 139.20 17.70 100.80 0.20 201.80 11.90 0.00 0.00 к/к к/к 

Итого за прием пищи: 345 10.2 13.8 60.3 407.7 0.13 1.60 0.03 0.73 0.10 0.10 231.25 45.98 225.99 1.40 230.20 11.90 0.00 0.00   
II Завтрак 

СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И ЯГОДНЫЕ 100 0.5 0.1 9.8 41.7 0.00 0.80 0.00 0.00 0.00 0.00 6.30 3.60 6.30 1.30 120.00 1.00 0.00 0.00 399 2012 

Итого за прием пищи: 100 0.5 0.1 9.8 41.7 0.00 0.80 0.00 0.00 0.00 0.00 6.30 3.60 6.30 1.30 120.00 1.00 0.00 0.00   
Обед 

СУП ИЗ ОВОЩЕЙ 150 3.5 5.1 6.0 84.3 0.00 3.00 0.10 0.20 0.00 0.00 15.20 13.20 47.00 0.70 227.00 2.90 0.00 0.00 95 2008 

ЗРАЗЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ГОВЯДИНЫ (ПАРОВЫЕ) 50 7.1 6.0 3.0 96.3 0.03 0.00 0.03 0.42 0.00 0.00 13.28 8.30 76.36 0.83 0.00 0.00 0.00 0.00 279 2008 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 100 5.7 4.6 26.0 168.6 0.14 0.00 0.03 0.39 0.00 0.00 12.38 91.27 136.14 3.09 0.00 0.00 0.00 0.00 181 2008 

СОУС МОЛОЧНЫЙ № 368 30 0.8 3.3 3.2 46.2 0.01 0.00 0.02 0.06 0.00 0.00 18.60 2.40 16.20 0.18 0.00 0.00 0.00 0.00 368 2008 

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ И ОГУРЦОВ 30 0.3 3.0 0.9 31.8 0.01 5.41 0.03 1.47 0.00 0.00 7.21 4.80 8.71 0.27 0.00 0.00 0.00 0.00 23 2008 

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 30 2.0 0.3 12.7 61.2 0.10 0.00 0.00 0.70 0.00 0.00 5.40 5.70 26.10 1.20 40.80 1.70 0.00 0.00  2008 

КОМПОТ ИЗ АПЕЛЬСИНОВ И МАНДАРИНОВ 150 0.3 0.1 24.7 102.7 0.00 9.00 0.00 0.10 0.00 0.00 15.80 5.20 7.70 0.10 74.90 0.80 0.00 0.00 374 2012 

Итого за прием пищи: 540 19.7 22.5 76.5 591.1 0.29 17.41 0.21 3.34 0.00 0.00 87.87 130.87 318.21 6.37 342.70 5.40 0.00 0.00   
Полдник 

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 100 2.9 2.5 4.9 55.0 0.00 0.60 0.00 0.00 0.00 0.10 107.10 11.80 75.60 0.10 153.30 9.50 0.00 0.00 434 2008 

Итого за прием пищи: 100 2.9 2.5 4.9 55.0 0.00 0.60 0.00 0.00 0.00 0.10 107.10 11.80 75.60 0.10 153.30 9.50 0.00 0.00   
Ужин 

ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ 130 1.8 13.2 8.6 160.5 0.03 19.58 0.33 6.00 0.00 0.00 49.59 24.80 46.98 1.31 0.00 0.00 0.00 0.00 51 2008 

ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 20 2.4 2.2 0.1 30.5 0.00 0.00 0.10 0.40 0.40 0.10 9.90 2.20 34.60 0.50 28.00 4.00 0.00 0.00 213 2008 

ЧАЙ С САХАРОМ 150/10 0.2 0.1 13.2 52.9 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 4.41 3.52 7.05 0.88 0.00 0.00 0.00 0.00 430 2008 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2.3 0.2 15.1 71.0 0.00 0.00 0.00 0.60 0.00 0.00 6.90 9.90 25.20 0.60 38.70 0.00 0.00 0.00  2008 

Итого за прием пищи: 340 6.7 15.7 37.0 314.9 0.03 19.58 0.43 7.00 0.40 0.10 70.80 40.42 113.83 3.29 66.70 4.00 0.00 0.00   
Всего за день: 40.0 54.5 188.5 1 410.4 0.45 39.99 0.67 11.07 0.50 0.30 503.32 232.67 739.93 12.46 912.90 31.80 0.00 0.00   
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10 день 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества № 
рецеп- 
туры 

Сборник 
рецептур Белки, г Жиры, г 

Углевод 
ы, г 

В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг 

Завтрак 

КАША МАННАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 130 3.7 5.2 19.2 139.3 0.00 0.40 0.00 0.60 0.10 0.10 74.60 11.10 63.60 0.30 122.90 5.90 0.00 0.00 189 2008 

БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 30 2.3 0.9 15.4 78.6 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5.70 3.90 19.50 0.30 27.60 0.00 0.00 0.00  2008 

ЧАЙ С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ 170 2.9 2.5 12.6 84.5 0.00 0.50 0.00 0.00 0.00 0.10 107.90 12.90 74.80 0.30 154.30 9.20 0.00 0.00 394 2012 

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 5 0.1 4.2 0.1 37.5 0.00 0.00 0.04 0.05 0.00 0.00 0.50 0.00 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 13 2008 

Итого за прием пищи: 335 9.0 12.8 47.3 339.9 0.00 0.90 0.04 0.65 0.10 0.20 188.70 27.90 158.90 0.90 304.80 15.10 0.00 0.00   
II Завтрак 

ГРУША 100 0.4 0.3 10.3 47.0 0.00 5.00 0.00 0.40 0.00 0.00 19.00 12.00 16.00 2.00 155.00 1.00 0.00 0.00  2008 

Итого за прием пищи: 100 0.4 0.3 10.3 47.0 0.00 5.00 0.00 0.40 0.00 0.00 19.00 12.00 16.00 2.00 155.00 1.00 0.00 0.00   
Обед 

ПОМИДОР СВЕЖИЙ 30 0.3 0.1 1.1 7.2 0.00 7.50 0.00 0.10 0.00 0.00 4.20 6.00 7.80 0.30 87.30 0.60 0.00 0.00  2008 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МЯСНЫМИ ФРИКАДЕЛЬКАМИ 150 5.6 5.1 10.8 111.2 0.10 5.40 0.10 0.80 0.00 0.00 17.20 21.00 73.80 1.20 448.50 5.30 0.00 0.00 83 2012 

ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ 50/30 13.4 9.6 5.9 163.0 0.19 13.00 5.58 3.20 0.00 0.00 14.00 15.00 231.00 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 256 2008 

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 100 2.0 3.5 14.2 97.1 0.10 6.90 0.00 0.20 0.10 0.10 23.30 19.40 56.00 0.80 508.00 5.70 0.00 0.00 321 2012 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ С ВИТАМИНОМ "С" 150 0.0 0.0 11.6 46.5 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 6.10 1.40 0.00 0.00 0.80 0.00 0.00 0.00 к/к к/к 

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 30 2.0 0.3 12.7 61.2 0.10 0.00 0.00 0.70 0.00 0.00 5.40 5.70 26.10 1.20 40.80 1.70 0.00 0.00 К/к 2008 

Итого за прием пищи: 540 23.3 18.6 56.3 486.2 0.49 32.80 5.68 5.00 0.10 0.10 70.20 68.50 394.70 8.50 
1 085.4 

0 
13.30 0.00 0.00   

Полдник 

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 100 2.8 2.4 4.7 52.4 0.00 0.50 0.00 0.00 0.00 0.10 102.00 11.20 72.00 0.10 146.00 9.00 0.00 0.00 400 2012 

Итого за прием пищи: 100 2.8 2.4 4.7 52.4 0.00 0.50 0.00 0.00 0.00 0.10 102.00 11.20 72.00 0.10 146.00 9.00 0.00 0.00   
Ужин 

КОТЛЕТЫ ИЛИ БИТОЧКИ РЫБНЫЕ 50 7.9 7.6 7.5 130.3 0.08 0.00 0.04 2.21 0.00 0.00 25.06 16.04 88.19 0.80 0.00 0.00 0.00 0.00 239 2008 

РИС ОТВАРНОЙ 100 2.4 4.0 25.6 148.0 0.00 0.00 0.00 0.30 0.10 0.00 3.00 16.10 48.90 0.40 36.40 0.50 0.00 0.00 315 2012 

СОУС ТОМАТНЫЙ №364 20 0.4 2.0 1.4 24.3 0.00 0.40 0.07 0.04 0.00 0.00 1.60 2.00 3.99 0.08 0.00 0.00 0.00 0.00 364 2008 

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 150/10/5 0.3 0.1 12.6 51.5 0.00 2.49 0.00 0.00 0.00 0.00 6.64 4.15 8.30 0.83 0.00 0.00 0.00 0.00 431 2008 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1.5 0.1 10.0 47.4 0.00 0.00 0.00 0.40 0.00 0.00 4.60 6.60 16.80 0.40 25.80 0.00 0.00 0.00  2008 

БУЛОЧКА АЛТАЙСКАЯ 50 4.3 2.5 26.8 147.1 0.10 0.10 0.10 0.80 0.00 0.00 10.60 7.80 37.20 0.40 61.90 1.00 0.00 0.00 477 2012 

Итого за прием пищи: 405 16.7 16.3 84.0 548.6 0.18 2.99 0.21 3.75 0.10 0.00 51.50 52.69 203.38 2.91 124.10 1.50 0.00 0.00   

Всего за день: 52.2 50.3 202.5 1 474.1 0.67 42.19 5.93 9.80 0.30 0.40 431.40 172.29 844.98 14.41 
1 815.3 

0 
39.90 0.00 0.00   
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МАДОУ №3 
 

ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ 
                          

Итого 

Пищевые вещества Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал 

Витамины Минеральные вещества 

Белки, г Жиры, г 
Углеводы, 

г 
В1, мг С, мг А, мг E, мг Д, мкг В2, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fе, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг 

Итого за весь период 495,5 505,2 1949,1 14144,7 4.82 331.30 16.10 78.47 2.10 3.60 5 314.86 1 936.64 7 975.47 120.10 14 386.00 412.70 0.30 0.00 

Среднее значение за период 49.6 50.5 194.9 1 414.5 0.48 33.13 1.61 7.85 0.20 0.40 531.49 193.66 797.55 12.01 1 438.60 41.30 0.00 0.00 

Содержание белков, жиров, углеводов в 
меню за период в % от калорийности 

14.0 32.1 53.9                

СУММАРНЫЕ ОБЪЕМЫ БЛЮД ПО ПРИЕМАМ ПИЩИ (В ГРАММАХ) 

Возраст детей Завтрак II Завтрак Обед Полдник Ужин             

Ясли 12 часов 334 100 519 105 372 
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