
Медицинское обслуживание 

Медицинское обслуживание ДОО обеспечивается по договору с ЦРБ 

Медицинскую деятельность осуществляет  медицинская сестра Коваль О.А. 

График работы 

Понедельник - пятница — 8.00 — 15.12 

 

Функции медсестры в ДОО: 

 оказание доврачебной неотложной помощи детям; 

 участие в контроле санитарно-эпидемиологического режима в детском саду; 

 участие в контроле за соблюдением режима дня и режима двигательной активности, 

питания детей; 

 ежедневный учет посещаемости детей; 

 организация профилактических осмотров воспитанников; 

 проведение антропометрических измерений детей; 

 проведение вакцинации; 

 ведение медицинской документации в полном объеме; 

 работа с родителями. 

В ДОО созданы условия для охраны здоровья воспитанников, в том числе для детей-

инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). 

В детском саду имеется оборудованный медицинский блок: 

 кабинет медицинской сестры, 

 прививочный кабинет. 

 Санитарно-гигиеническое состояние помещений детского сада соответствуют 

требованиям санитарных норм и правил, световой и воздушный, питьевой режимы 

поддерживаются в норме. В соответствии с инструкцией по охране жизни и здоровья 

воспитанников в начале каждого рабочего дня ответственное лицо проводит осмотр 

закрепленных за ним помещений на предмет исправности розеток, выключателей 

приборов и оборудования, отсутствия опасных факторов, проверяет расстановку мебели и 

проводит проветривание.  

    В рамках административно-общественного контроля по охране труда ежеквартально 

Службой по охране труда проводится проверка безопасности всех помещений детского 

сада с фиксацией результатов в специальном журнале, установкой сроков  устранения 

недостатков и назначения ответственных лиц.  

   Ежегодно в сентябре обязанности работников конкретизируются приказом «Об охране 

здоровья воспитанников во время пребывания в детском саду», сотрудники проходят 

повторный инструктаж 2 раза в год. На каждый учебный год утверждается план работы по 

профилактике травматизма и несчастных случаев с воспитанниками, также проводится 

просветительская работа с родителями. 

   В детском саду разработаны инструкции (памятки) по личной безопасности  на воде, в 

городе, лифте, в общественном транспорте, при защите от нападения, на дороге, на 



природе (в лесу), в случае террористического акта, «Правила поведения с собаками», 

«Действия при пожаре», «Безопасное обращение с бытовыми электроприборами», 

«Ребенок один дома». 

 Педагоги в своей деятельности руководствуются инструкциями по охране жизни и 

здоровья воспитанников дошкольных групп: 

 при проведении непосредственной образовательной деятельности 

 в летний период 

 при одевании и проведении прогулок на территории ДОО 

 при проведении занятий по физической культуре и подвижным играм 

 при проведении занятий по музыке 

 при проведении культурно-массовых мероприятий 

Охрана жизни и здоровья воспитанников 

Санитарно-гигиеническое состояние помещений детского сада соответствуют 

требованиям санитарных норм и правил, световой и воздушный, питьевой режимы 

поддерживаются в норме. В соответствии с инструкцией по охране жизни и здоровья 

воспитанников в начале каждого рабочего дня ответственное лицо проводит осмотр 

закрепленных за ним помещений на предмет исправности розеток, выключателей 

приборов и оборудования, отсутствия опасных факторов, проверяет расстановку мебели и 

проводит проветривание. Обо всех неисправностях незамедлительно докладывается 

завхозу. 

В рамках административно-общественного контроля по охране труда ежеквартально 

Службой по охране труда проводится проверка безопасности всех помещений детского 

сада с фиксацией результатов в специальном журнале, установкой сроков  устранения 

недостатков и назначения ответственных лиц. Один раз в полугодие проверка 

осуществляется директором детского сада, и ежегодно – комиссией при приемке детского 

сада к началу учебного года. 

Ежегодно в сентябре обязанности работников конкретизируются приказом «Об охране 

здоровья воспитанников во время пребывания в детском саду», сотрудники проходят 

повторный инструктаж 2 раза в год (сентябрь, март). На каждый учебный год 

утверждается план работы по профилактике травматизма и несчастных случаев с 

воспитанниками, также проводится просветительская работа с родителями. 

В детском саду разработаны инструкции (памятки) по личной безопасности  на воде, в 

городе, лифте, в общественном транспорте, при защите от нападения, на дороге, на 

природе (в лесу), в случае террористического акта, «Правила поведения с собаками», 

«Действия при пожаре», «Безопасное обращение с бытовыми электроприборами», 

«Ребенок один дома». 

Педагоги в своей деятельности руководствуются инструкциями по охране жизни и 

здоровья воспитанников дошкольных групп, в летний период, при проведении прогулок 

на территории детского сада, при проведении экскурсии (целевого выхода), при 

проведении занятий по спортивным и подвижным играм, при проведении занятий по всем 

видам образовательной деятельности. 

Постоянно действующая комиссия по оценке безопасных условий при эксплуатации 

детских игровых площадок, находящихся на территории, которая составляет и ведет 

паспорта площадок, осуществляет еженедельный визуальный осмотр, функциональный 



осмотр один раз в квартал, а также ежегодный основной осмотр состояния детских 

игровых  площадок, расположенных на территории. 

 Организация режима пребывания воспитанников осуществляется в строгом соответствии 

с утвержденными режимами работы групп. Режим работы каждой группы составлен с 

учетом особенностей контингента ее воспитанников, на каждый день недели, и в 

соответствии с требованиями СанПиН. Специалистами детского сада  обеспечивается 

ежедневно  оптимальный режим  двигательной активности и укрепление здоровья через 

организацию и проведение физкультминуток, кинезиологических упражнений, 

подвижных игр во время прогулок и динамических пауз. 

Формируя основы культуры, здоровья, физического развития педагогический коллектив 

детского сада практикует  проведение Дней здоровья.  Наряду с профилактической 

работой в детском саду осуществляется система общеоздоровительных мероприятий, 

которая включает: систему закаливающих мероприятий,  физкультурные 

занятия;  подвижные игры и физические упражнения на улице;  утренняя зарядка на улице 

с обязательным бегом на выносливость и дыхательными упражнениями;  дыхательная 

гимнастика после сна;  спортивные игры и соревнования; элементы точечного массажа и 

пальчиковые упражнения для укрепления здоровья;  общекорректирующие 

упражнения;  элементы психогимнастики, релаксации. В период подъема заболеваемости 

ОРВИ активно применяются фитонциды (лук, чеснок), а также проводится С-

витаминизация третьего блюда. 

 В течение года осуществляется тематический обобщающий контроль за  соблюдением 

режимных моментов, проведением прогулок при организации образовательного процесса 

(сентябрь), за реализацией системы использования  здоровьесберегающих технологий при 

организации образовательного процесса. 

 

План оздоровительных мероприятий на учебный год 

1. Ежедневная влажная уборка помещений /в период подъёма заболеваемости ОРВИ и 

гриппом- с дез. средствами/. 

2. Проветривание. 

3. Ежедневная утренняя гимнастика. 

4. Максимальное пребывание детей на свежем воздухе. 

5. В весеннее — летний период приём детей на улице. 

6. Дыхательная гимнастика в игровой форме после сна. 

7. Босохождение по ребристой дорожке. 

8. Умывание прохладной водой. 

9. Закладывание в нос оксалиновой мази. 

10. Включение в меню свежих фруктов, сока, лука, чеснока. 

11. Витаминизация третьих блюд. 

12. Витаминные напитки: отвар овса, дрожжевой напиток, отвар шиповника, настой 

чесночно-лимонный. 

13. Вакцинопрофилактика. 

 


