
Система работы ДОУ по профилактике травматизма 

I.  Профилактические мероприятия  ДОУ 

1. В ДОУ четко выполняются требования безопасности помещений детского сада и 

групповых помещений.  

2. В весеннее-осенний период проводятся мероприятия по уборке мусора; вырубке сухих 

и низких веток деревьев и молодой поросли; 

3. В зимний период проводятся мероприятия по очистке перед началом прогулки от снега 

и сосулек крыш всех построек, дорожек, детских площадок, ступенек крыльца, наружных 

лестниц от снега и льда, посыпанию песком. 

4. Воспитателями ДОУ в целях профилактики травматизма ведется контроль и страховка 

во время скатывания детей с горки, лазания, спрыгивания с возвышенностей, катания на 

лыжах в зимний период, проводится проверка выносного материала (лопаток, лыж, 

ледянок, вертушек). 

5.  Инструктор по ФК  организуют физкультурные досуги по ПДД, воспитатели совместно 

с музыкальным руководителем организуют праздники, развлечения. Все эти мероприятия 

проводятся только после тщательного осмотра места проведения и используемого 

оборудования. 

6. Инвентарь и игровое оборудование также должны соответствовать требованиям 

безопасности: детский инвентарь и игровое оборудование должно находиться в исправном 

состоянии, позволяющим  соразмерять двигательную нагрузку в соответствии с сезоном 

года, возрастом детей и требованиями СанПиН. 

II. Мероприятия  с персоналом ДОУ по профилактике детского травматизма: 

1. Директором ДОУ проводятся инструктажи по охране жизни и здоровья детей: 

 «Инструкция по охране жизни и здоровья детей дошкольного возраста» 

 «Инструкция по охране жизни и здоровья детей раннего возраста» 

 «Инструкция по охране жизни и здоровья детей во время экскурсий за 

пределы детского сада» 

 «Инструкция по предупреждению детского дорожно-транспортного 

травматизма» 

 «Инструкция по профилактике травматизма и оказанию первой помощи», 

  «Инструкция по предупреждению отравления детьми ядовитыми грибами и 

растениями» и др. 

2. На педагогических советах рассматриваются вопросы по безопасному проведению 

физкультурных мероприятий в ДОУ», «Организация безопасной зимней 

прогулки». 

3. На производственных совещаниях проходит анализ работы по профилактике 

травматизма и создания безопасных условий пребывания детей в ДОУ, 

консультирование воспитателей и обслуживающего персонала по профилактике 

травматизма в ДОУ, профилактике гриппа, ОКИ, оказание первой помощи детям 

при различных видах травм. 



4. Составлена картотека информационных образовательных ресурсов и 

дидактического обеспечения по ПДД и основам безопасности жизнедеятельности. 

III. Профилактические мероприятия с дошкольниками 

Одной из приоритетных задач в работе педагогического коллектива ДОУ является 

формирование навыков и умений поведения детей дошкольного возраста в быту через 

игровую деятельность. Работа с дошкольниками проводится с использованием различных 

форм: 

 непосредственно образовательная деятельность; 

 целевые прогулки; 

 встречи с интересными людьми (медработник, инспектор ГИБДД…);  

 игры (дидактические, сюжетно-ролевые, подвижные); 

 праздники, досуги, развлечения; 

 конкурсы, акции; 

 просмотр обучающих фильмов, презентаций. 

IV. Работа с родителями  по профилактике детского травматизма 

Работа с родителями – одно из важнейших направлений воспитательно-образовательной 

работы в ДОУ. Для благополучия ребенка очень важно выработать четкую стратегию 

сотрудничества. Ведь круг проблем, связанных с безопасностью ребенка, невозможно 

решить только в рамках детского сада. Именно предметы домашнего обихода, бытовые 

ситуации могут стать причиной несчастных случаев.  

Цель работы с родителями – объяснить актуальность, важность проблемы безопасности 

детей, повысить образовательный уровень родителей по данной проблеме, обозначить 

круг правил, с которыми необходимо знакомить прежде всего в семье. 

С целью формирования у дошкольников знаний, умений  навыков безопасного поведения 

на улице  в  ДОУ проводятся следующие формы  взаимодействия и общения  с 

родителями: 

 родительские собрания; 

 стендовые доклады в  «Уголках безопасности»; 

 беседы с подробным раскрытием причин и условий, приводящих к возникновению 

дорожно-транспортного происшествия с участием дошкольников в качестве 

пешеходов и пассажиров; 

  выставки детских рисунков, поделок, макетов по тематике дорожной  

 встречи с  инспекторами ГИБДД; 

 выпуск памяток для родителей «Обучение детей наблюдательности на улице», 

«Причины дорожно-транспортного травматизма», «Правила поведения на 

остановке маршрутного транспорта», «Правила перевозки детей в автомобиле». 

 


